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接下來的這四十個問題是專門用來檢測是否患有性與愛上癮症的可能症狀。但要先說明

的是，這些問題無法 100%肯定是否確實患有這個疾病，且當答案是否定時，也不一定

代表這個疾病一定不存在。性與愛上癮者有很多不同的行為模式，所以對這些問題也可

能有很多不同的看法及回答方式，但即使如此，這些簡單的問題還是比詳細地解釋性與

愛的上癮行為更容易自我檢測出是否患有這樣的疾病。建議檢測性與愛是否上癮的過程

應該要謹慎及隱密，我們希望這些問題的能對你有幫助。 

1) 你有沒有曾經嘗試控制或主導作愛或約會的次數? 

2) 你有沒有發現你無法停止與某人約會, 即使你知道繼續與這個人約會對你而言是有

破壞性的? 

3) 你是否覺得你不想讓任何人知道你的性生活或愛情關係? 

4) 你有沒有從性行為或愛情關係裡獲得刺激與快感(High)? 

5) 你有沒有曾經在不恰當的時間、地點，或與不恰當的人作愛? 

6) 你有沒有曾經對自己承諾過要做到某些性或愛情關係的行為, 但卻發現自己沒有辦

法履行這承諾? 

7) 你有沒有曾經和你並非真心願意與他(她)發生性關係的人有性行為? 

8) 你是否相信因為你的性關係或愛情關係，能讓你的生活變的較可忍受? 

9) 你有沒有曾經感覺你必須要作愛或具有性關係? 

10) 你是否相信存在著某人可以”填補”(修復)你? 

11) 你是不是持續在記錄著所有交往過伴侶的數目,不管是默記或真正地記錄下來? 

12) 當你沒有與你的愛情伴侶或性伴侶在一起時, 你是否覺得絕望或不自在? 

13) 你是不是已經不記得你到底有過多少的性伴侶? 

14) 你是否對於需要一個愛人、性的填補, 或未來的伴侶感覺到很迫切或極度渴望? 

15) 你是否曾經有過不計後果的性關係 (例如:被抓到的威脅, 會染上性病或愛滋病的危

險)? 

16) 你是否發現你有重複不健康關係的習慣模式? 

17)  你是否覺得你在一段關係中唯一(或主要)的價值是你的性能力表現，或是提供感情

上的賄賂與討好? 



18) 你是否覺得除非你與你的性伴侶或愛情伴侶在一起否則你無法真正地活著，? 

19) 你是否覺得你有作愛的權利? 

20) 你是否發現你待在一個你無法離開的關係裡? 

21) 你是否曾經因為追求一個性伴侶而導致在財務上產生不穩定，或威脅到你的社會名

望? 

22) 你是否相信你在”愛情生活”的問題源於你持續與”錯誤”的人交往? 

23) 你是否曾經因為你在外的其他性行為而導致嚴重的感情危機，或既有的感情關係完

全被破壞? 

24) 你是否覺得如果你沒有愛情關係或性行為將讓你的生命完全沒有意義? 

25) 你是否發現你在調情或故作風情，即使事實上你根本沒有這個意思? 

26) 你的性行為與／或愛情關係是否影響到你在外的名聲? 

27) 你是否曾藉由性或愛情關係來處理或逃避生活中的問題? 

28) 你是否因為自己自慰行為的頻率、性幻想、所使用的性道具，或自慰的地點而感到

不舒服? 

29) 你是否沉溺於窺淫癖或性暴露等不舒服或痛苦的行為? 

30) 你是否發現你需要透過愈來愈多的花樣及精力來維持性行為或愛情生活, 以讓身體

及情感上感到可以放鬆? 

31) 你是否一定要有性行為或愛情才能夠感覺到自己才是個”真正”的男人或女人? 

32) 你是否覺得你的性及愛情活動像是走私行為的獎賞???? 

33) 你是否因為對於愛情伴侶或性行為的想法與情緒, 而讓你無法專注在生活的其他領

域上? 

34) 你是否發現你自己耽溺於某個特定的人或性行為, 即使這些念頭帶來痛苦, 渴望或

不舒服? 

35) 你是否曾經希望你可以停止或能控制你的性行為及愛情活動一段時間? 

36) 你是否發現你生活中的痛苦不斷增加，無論你做什麼都沒用? 

37) 你是否感覺你欠缺尊嚴與整體感??? 

38) 你是否覺得你的性行為或愛情生活對與你的靈性有負面的影響? 

39) 你是否覺得因為你過度依賴”性”的需要讓你的生活變得一團糟? 

40) 你是否曾經想過若不是因為你對於性及愛情的過度追求, 也許你對於自己的生命有

更多的發揮空間或有更多的事可以做? 

 


