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性與愛上癮無名會(SLAA)是一個根據戒酒無名會的所延伸發展出來的 12步驟、12 傳統

的支援團體康復計畫。 

SLAA 的唯一會員資格條件是必須渴望停止對性與愛上癮的行為模式。SLAA 仰賴全體

會員的支持，同時免費開放給所有需要的人。 

為處理這對性與愛上癮的破壞性行為，我們仰賴以下這五個支援來源。 

1：戒癮。每一天我們都願意停止繼續個人最低限度的上癮行為。 

2：輔導關係／聚會。我們有向 SLAA 團體提出要求支持的能力。 

3：步驟。我們練習實踐這 12步驟復原計畫而得以戒除對性與愛情的癮症。 

4：服務。慷慨的回饋讓我們繼續獲得幫助的 SLAA 團體。 

5：靈性。我們與內在更高層的力量發展出緊密的關係來指引及幫助我們繼續康復。  

SLAA 團體 對外界議題沒有任何意見，也不牽涉到任何紛爭。SLAA 不與任何機構、運

動，宗教等有任何合作的關係。 

性與愛上癮無名會經由同一個目標而結合：療癒我們的性與愛上癮症。我們基於戒除對

性與愛的上癮行為而團結，而不因個人差異或性向偏好的不同而有所分歧。 

性與愛上癮無名會必須特別保護每一個 SLAA 會員維持匿名。同時，SLAA 避免吸引媒

體不必要的注意。 

 


