
性與愛上癮無名會開會流程： 

 

開場白 

 

1. 「晚安(早安、午安)，歡迎參加性與愛上癮無名會。我的名字是XXX。我是一位性與

愛上癮者。我是今晚(今天)的聚會帶領人。為了讓大家不受打擾地專心在聚會上，請有

手機和呼叫器的朋友暫時關機或者調整到靜音模式。 

 

2.「為了對彼此有更多的瞭解，我們在自我介紹的時候只用姓氏，不用名字。」(聚會帶

領人先自我介紹後，再由其他人一一進行。) 

 

我們這邊有人是從外地或是第一次來聚會的嗎？你願意舉手並告訴我們你的名字的第

一個字嗎？歡迎你們來！我們鼓勵新來者至少來 6 次以上我們的聚會，這樣你們才能決

定性與愛上癮無名會是否適合你。如果你還沒有拿到聚會名單、電話名單，以及其他檔

的複本，你可以在聚會後取得。 

 

3.「洗手間的位置在......。」宣佈任何有關聚會設施議題(抽煙飲食政策等)。 

 

4. 聚會帶領人照稿宣讀SLAA「序言」。 

性與愛上癮無名會(SLAA)是一個根據戒酒無名會的所延伸發展出來的 12 步驟、12 傳統

的支援團體康復計畫。 

SLAA 的唯一會員資格條件是必須渴望停止對性與愛上癮的行為模式。SLAA 仰賴全體

會員的支持，同時免費開放給所有需要的人。 

為處理這對性與愛上癮的破壞性行為，我們仰賴以下這五個支援來源。 

1：戒癮。每一天我們都願意停止繼續個人最低限度的上癮行為。 

2：輔導關係／聚會。我們有向 SLAA 團體提出要求支持的能力。 

3：步驟。我們練習實踐這 12 步驟復原計畫而得以戒除對性與愛情的癮症。 

4：服務。慷慨的回饋讓我們繼續獲得幫助的 SLAA 團體。 

5：靈性。我們與內在更高層的力量發展出緊密的關係來指引及幫助我們繼續康復。  

SLAA 團體 對外界議題沒有任何意見，也不牽涉到任何紛爭。SLAA 不與任何機構、運

動，宗教等有任何合作的關係。 

性與愛上癮無名會經由同一個目標而結合：療癒我們的性與愛上癮症。我們基於戒除對

性與愛的上癮行為而團結，而不因個人差異或性向偏好的不同而有所分歧。 

性與愛上癮無名會必須特別保護每一個 SLAA 會員維持匿名。同時，SLAA 避免吸引媒

體不必要的注意。 



 

5. 「SLAA 十二步驟是我們每個人復原過程中的精神綱要。請哪一位手上有《十二步驟》

的朋友宣讀一下好嗎？」(開放各團體自由選擇方式，有些團體選擇以輪流的方式宣讀

《十二步驟》)。 

 

6. 「SLAA 十二傳統是我們聚會的精神原則。請手上有《十二傳統》的朋友宣讀一下好

嗎？」(開放各團體自由選擇方式，有些團體選擇以輪流的方式宣讀《十二傳統》)。 

 

7. 「請手上有《性與愛上癮症的十二特徵》的朋友宣讀一下好嗎？」(開放各團體自由

選擇方式，有些團體選擇以輪流的方式宣讀《性與愛上癮症的十二特徵》。［注：也可

以宣讀《四十個自我檢測性與愛上癮症的問題》］ 

 

8．有誰願意當靈性時間的提醒人？ 

 

注：康復計畫部分 

 

聚會康復計畫從這裡開始：聚會有兩種形式，邀請演講人或宣讀SLAA 文獻，這個階段

通常須要10~15分鐘，宣讀SLAA 文獻可以以輪流的方式宣讀。為了加強康復計劃的力

量，SLAA 建議每個月至少一次聚會用來研讀步驟。 

 

選擇性：第一傳統：『我們應以共同的福祉為優先』，為了保持這個傳統，我們要求聚會

中不要有交叉談話（打擾談話），並不給出任何建議，僅只單純的分享個人經驗。我們

透過在這小組聚會當中分享我們的經驗，而幫助我們自己以及其他人。我們透過與我們

的輔導者或會員之間的談話而解開問題。在分享的時候，我們建議每個人都參與，因為

分享我們的經驗、力量和希望是整個療癒過程的基礎。分享時，請與感受連結，而非事

件本身。在這時，我們可以 

1. 有一個演講人，如果有人準備好可以演講的話(這個人上次沒有給出演講的) 

2. 朗讀＂基本書＂的其中一個步驟（戒酒無名會書） 

3. 朗讀＂12 步驟 12 傳統＂當中的一條傳統 

4. 朗讀“基本書＂的一個故事，或是 

5. 朗讀 SLAA 手冊 

 

9：如果有演講人：我們現在歡迎XX來為我們分享他的經驗，力量及希望。通常演講時

間是15－20分鐘，在剩下5分鐘、1分鐘，及結束時用手勢提醒演講人時間到了。演講人

是由在SLAA有康復經驗的人輪流擔任，通常是由聚會帶領人邀請之，或自願擔任之。 

 

10：感謝XX為我們分享他的經驗，力量及希望。 

 

11. 「十二傳統提醒我們SLAA是透過自助捐獻而獨立運作。請大家捐獻。在第七傳統中

說明瞭捐獻將用來支援聚會的開支和圖書文物，並且支援地區性與全世界的SLAA。如

果你無法捐獻，那也沒有關係，因為我們更需要的是你的參與。」(開放各團體自由選

擇方式，有些聚會選擇在聚會結束的宣佈事項時間點，要求依第七傳統進行捐獻。 

 

宣佈事項部分 



 

12. 「書桌或書櫃上有聚會時間表和電話名單。」 

 

13. a)「我們的文書是XXX先生/女士。你有事情要宣佈嗎？」 

b)「我們的會計是XXX先生/女士。你有事情要宣佈嗎？」 

c)「我們的團體代表是XXX先生/女士。你有事情要宣佈嗎？」 

 

註：如果你的聚會沒有擔任上述職位的服務者，或者團體決定不進行第13項，可以跳過

而直接進行第14項。 

 

14.「還有誰要宣佈SLAA事項嗎？」 

 

團體宣佈事項(任何會員)：服務團、選舉實體，或性與愛上癮無名會宣佈事項。 

 

注：在每月第一/第二/第三/第四次聚會的結束之後會有一次的職務工作聚會。 

 

15. 選擇性-「我們會在這個階段贈送小禮物。今天有人已經滿SLAA 30天、60天、90天、

半年、9個月、1年、2年的生日嗎？」或問每個人自己的最低限度的行為戒癮日數，以

鼓掌方式給與支援。 

 

註：如果你的聚會有贈送小禮物或獎章的話，請在這個階段進行，並鼓掌。 

 

16．SLAA分享指引：有關打擾談話，回饋，及刺激性言語的建議事項宣佈 

 

在 SLAA 的聚會分享時，我們必須採取輪流的方式及並抱持尊重的態度。聚會帶領人、

演講人，或是最後一個分享的人可以點名下一位分享者。當有人分享時，我們不應打擾

及不與其他人有對話的現象，否則這就稱為 “打擾談話＂。我們鼓勵發言者勇敢地表

達，並對其分享感同身受及感到感激，但在此同時我們不應對他們的分享產生評斷或給

其建議，甚至告訴他們該怎麼做，否則這就稱為“回饋。＂要特別注意地是，我們雖然

鼓勵大家以開放，誠實的態度來分享性與愛上癮症這個疾病在我們生命中造成的影響，

然而，為避免產生後續衝動化的行為，我們不將特定人名、地點，或出版品清楚標示或

說明出來。在分享時需留意有些人可能會因為性用語、帶有辱駡的言語或是比較激動的

行為而受到刺激。我們上癮症狀的復原有賴於聚會房間能否帶來安全感，及大家在精神

上是否團結，所以如果有任何原因讓你覺得不安全，請勇敢舉起手向聚會帶領人要求將

這個宣佈事項朗誦一次。 

 

在我們追求復原的過程中，重要的一件事是，每個人在能力所及的範圍內談談自己的經

驗。許多人發現在眾人面前說話，特別是在陌生人面前，是一件非常困難的任務。我們

鼓勵大家以緩慢而謹慎的方式起步。每一個SLAA 會員和團體都不會有嘲笑別人或讓人

尷尬的意圖，同時也沒有任何一件分享的事情是不重要或愚蠢的。最好的經驗分享是以

「我」作為開頭的陳述。我們不鼓勵「打擾談話」和「回饋」。 
 
打擾談話包括：不經請求而給予回饋、提供忠告、回答、用「你、我們」的陳述主詞、

質詢、辯論、批評、控制或支配。除此之外，低估別人的感覺或經驗、肢體接觸或碰觸、



點頭、叫名字或發出聲音與製造噪音等肢體動作等行為也包括在內。 
 
「我們在聚會中談自己的經驗，然後傾聽別人的分享而不做評論。我們朝著承擔生活責

任的方向努力，而不給別人忠告。此打擾談話宣佈事項能幫助聚會成為一個安全的地

方。」 
 

17．「現在開始進行個別分享…」 

 

「為了讓每個人都有機會分享，請把自己的分享時間限制在3~5分鐘好嗎？」可以用團

體良知決定用什麼方式來提示時間，例如，計時器、手勢，敲打或由聚會帶領人提醒。 

 

給主席的附註： 

將近 8 點 55 分時，宣佈分享時間結束，並且說以下的話『為了對團體公平起見，我們要

準時結束，如果你有需要分享，請在聚會結束後與會員談話。』 

 

18．聚會結束建議宣言： 

 

為了從性與愛上癮中康復，我們建議不要小看會員之間發生性行為的影響，同時與新會

員發生性行為是不被鼓勵的。會員間彼此討論，將事情條理清楚。會員之間不應存在八

卦或評斷，而只有愛，瞭解，及互相幫助。匿名是我們所有傳統步驟的靈性根基，提醒

我們原則比個人的個別性還重要。所有在聚會時看到的人、聽到的事情，當離開這個聚

會時，就讓所有的留在這裡，一切放下。 

 

如果你沒有機會或需要分享，記得在聚會後找個人和你談談，這裏有一些電話名單及聚

會時間表是可用的。我們當中的有些人會為了團體支援的緣故在聚會之後繼續聚在一起

談話，全部的人都歡迎與我們一起參與。 

 

  19. 「請手上有“性與愛上癮無名會的 12 個復原跡象＂的人為我們朗誦好嗎？」［注：

也可以宣讀《12 個承諾》］ 

 

20. 「感謝演講人。」(使用在演講人聚會) 

 

21. 「感謝在聚會中為我們朗誦和提供服務的人。」 

 

 

團體帶領人要求：讓我們每一個人牽手圍成圓圈做結束祈禱，但如果你不願意牽手也沒

有關係。讓我們為仍然沉溺苦痛的上癮者靜默一會。 

 

 

SLAA認可的祈禱詞如下：  

 

寧靜祈禱詞 

 

神呀 



賜給我寧靜，接受我無法改變的事； 

賜給我勇氣，改變我能改變的事； 

賜給我智慧，分辨這兩者的差別。 

 

 

附記： 

 

服務人的條件要求： 

 

建議承擔服務性的職位時（例如：兩個交互輪替的聚會帶領人，財務會計之類的）至少

已一個月沒有作最低限度的上癮行為，或是最好已經至少有三個月的戒癮， 並參加了

至少六個月的 SLAA 聚會。上述應同時具備之嚴格條件要求是每個團體依照第四傳統來

決定的，同時可依照每個團體的實際狀況而決定。每個服務人職位以三個月為期，三個

月之後，應舉辦重新選舉。建議服務人的職位應輪替之。 

   

團體服務代表(GSR) 扮演SLAA團體與SLAA整體組織之間的聯繫。理想的GSR人選是

一個對SLAA十二步驟與十二傳統具有紮實經驗、知識與瞭解的固定成員。(一般任期為

2年)： 
＊參加地方SLAA服務團的服務會議。 
＊將團體良知帶至地方SLAA服務團的服務會議；並向團體報告其結果。 
＊將任何地方或全國性之SLAA更新資訊、公告事項與宣傳單通知團體。 
＊任期結束時，將資訊交接給新任團體代表。 
 

保持聚會的安全 

 

為了提供一個空間讓性與愛上癮的復原發生，所有的會員謹慎實踐 SLAA 的第一傳統是

非常重要的：“我們應以共同的福祉為優先；個人的復原有賴於 SLAA 整體的團結“如

果個人不願意或無法遵行這個傳統，可以請之離開聚會。 

 


